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Calendrier 
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!"#$%&'%&()*+%,-.)* &/0'0,"$% &
!"##$%&'( &)* &! "! " ##$%%&'"'( &*+&! "

Méthodologie de la construction de cette table : 
A l'exception de tous les 50 m, construits sur l'écart mesuré entre les 10 meilleures 
performances mondiales en petit bassin et en grand bassin, l'écart pour toutes les épreuves de 
nage libre est calculé d'après la moyenne des différences du 100 au 1500 rapporté au nombre 
de virages de chaque épreuve 100 - 3; 200 
- 7 ; 400 - 15  Pour toutes les épreuves de spécialité, l'écart est calculé d'après la moyenne 
des différences du 100 au 200 rapporté au nombre de virages de chaque épreuve 100 - 3; 200 
- 7, Pour les épreuves de 4 nages l'écart est calculé d'après la moyenne des différences de 
chaque 50 de spécialité, minorée à 60 % pour le 200 4 nages et à 62% pour le 400 4 nages. 

A noter que l'écart le plus important concerne le 50 dos dames et messieurs, celui--ci est en 
moyenne deux fois supérieur à ceux des autres 50 m (nage libre, dos & brasse), ce qui 
explique l'importance des écarts observés sur les distances supérieures 100 et 200, 
comparativement à l'ancienne table de conversion et aux autres épreuves de spécialité.. 

Cette table est uniquement utilisée pour effectuer des engagements. AUCUNE performance 
ne pourra être convertie pour être validée dans notre base fédérale et/ou servir de 
comparaison entre deux performances réalisées dans deux bassins différents. 
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Chaque département définit son parcours de formation, en adéquation avec les populations de nageurs concernés et afin de faciliter la 
participation du plus grand nombre dans les meilleures conditions. 

 
+,-./0101,2 *34*.5,657--8 *9/3/57:*

*

"! '2085;:4<=*%>8215=*
*
*

+,-./0101,2 *3?721-701,2*.75*/@41.8=*38*A*276845=*
A organiser dans chaque département jusqu’au dimanche 22 décembre 2024 
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 

 
Contenu du programme épreuves individuelles (5 en filles et 5 en garçons) 
50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous les nageurs de chaque équipe nagent 
cette épreuve. 
!"#$$%&%'($)#*)(%&+$,)

Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons),  4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. 
!"#$$%&%'($)#*)(%&+$,)

-. )/)01#23$$#'()41*'%)56&+7(3(36')+#8)79*3+%$:)"#)8;2"%)4%$)4%*<)47+#8($)$1#++"39*%:)56'=68&7&%'()#*<)43$+6$3(36'$)+#8(35*"3;8%$)4%)"#)
>>-)+6*8)"1#++"35#(36')4%$)8;2"%&%'($)(%5?'39*%$)4%)"#)>@-A,)

Mode de participation 
Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) ainsi qu’aux deux relais. Un club 
peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient complètes. 

 
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou composées par plusieurs 
clubs pourront être engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la 
configuration des équipes classées ou non. 

 
À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 
Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une seule course par nageur correspondant aux épreuves 
de la compétition). Important : les remplaçants devront faire l’objet d’une compétition à part. 

 
Classements spécifiques à la compétition 
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut présenter des 
équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un classement général. Le classement est établi au cumul 
des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés. 
Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié fin décembre 2024, dans son intégralité. Toute compétition remontée sur le 
serveur fédéral après le 22 décembre ne sera pas prise en considération, sans aucun recours possible. 

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national des clubs. 

81+71"**% '9A%0,1)'
'
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"! &8=*(5,.B/8= *%>8215=*
!

Du 1!"  janvier au 22 décembre 2024 
!

Filles et Garçons 11 ans et moins (nées en 2013 et après) titulaires du SNS et d’une Licence «Compétiteurs » 
!

C2*05,.B/8*%>8215*34*A*#76845*D*-BCDEACFG)HIHJ)
%>8215*EF*72=*80*-,12= */)25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre. 
%>8215*EE*72=*D*50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre 

 
!

C2*05,.B/8*%>8215*34*#76845*+,-.:80 *D*-BCDEACFG)HIHJ)
%>8215*EF*72=*80*-,12=*D*25 de spécialité* et 200 nage libre. 
%>8215*EE*72=*D*50 de spécialité*, 100 4 nages, 400 nage libre 

!
Tout au long de la saison, lors de chaque compétition (déclarée à minima par le Comité Départemental), les réussites aux épreuves 
composant l’un ou l’autre des deux Trophées seront compilées dans la base fédérale, sans considération de temps ou de points réalisés. 
Chaque Trophée sera automatiquement attribué à tout Avenir qui aura réussi les 4 épreuves du « 4 nageur » et/ou les 3 épreuves du « 
nageur complet ». 
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G5,657--8 *#701,27:*
*

"! '2085;:4<=*H82I7-12=!

A organiser dans chaque département jusqu’au dimanche 23 juin 2024. 

Contenu du programme épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons) 
100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, les quatre épreuves de 100 
mètres sont donc nagées deux fois par chaque équipe. Classements au temps. 

 
Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) 
4 x 200 nage libre, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps. 

 
Le classement national des Interclubs Benjamins sera publié courant décembre, dans son intégralité. Toute compétition 
remontée sur le serveur fédéral après le 25 juin ne sera pas prise en considération, sans aucun recours possible. 

 
"! J127:8*38*:7*+,4.8 *38*J572;8*38=*K/.7508-820=*:8*I8431*EL*3/;8-<58 *LFLA*M*K42N85@48!

*

"! +B7-.1,2270 *38*J572;8*H82I7-12=*34*>8235831*EO*74*31-72;B8*EP*3/;8-<58 *LFLA*M*K42N85@48!
*

"! (5,.B/8 *H82I7-12=!
*

Du 1er janvier au 30 novembre 2024 
 

(5,.B/8 *34*A*276845Q*74*;4-4: *38=*.,120=*-75@4/=*
R!HEL*D*100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre. 
R!HEO*D*200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre. 

 
(5,.B/8 *34*276845*;,-.:80SQ*74*;4-4: *38=*.,120=*-75@4/=*
R!HEL*D*50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 nage libre.  -BCDEACFG)HIHJ)    
R!HEO*D*50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre 
K)LI )+#+3""6')6*)LI )46$)6*)LI )M8#$$%)N"%)&%3""%*8)+83$)%')56&+(%O,)

)
)

Le classement sera établi à partir du cumul des meilleurs des points obtenus par chaque nageur(euse) tout au long de la saison 
pour chacune des épreuves inscrites au trophée auxquelles il (elle) aura pris part lors des différentes compétitions référencées. Toutes 
les performances réalisées en bassin de 25 m et/ou 50 m dans les compétitions référencées seront prises en compte pour établir ce 
classement. 

 
G5,657--8 *'20855/61,27:*

*

"! +,4.8 *38*:?T48=0*38=*K/.7508-820=*D*=7-831*E!" *80*31-72;B8*L*I412*LFLA*M*K1272*U5V6:8-820*372=*:8*.5,657--8 *'$#TW*

"! X8<;,295,20Y01,2*H82I7-12=*D*=7-831*LZ*80*31-72;B8*OF*I412*LFLA*M* U5V6:8-820*372=*:8*.5,657--8 *'$#TW*

G5,657--8 *5/61,27:**H82I7-12=*

"! J127:8*5/61,27:8*[7,472N*D*=7-831*LO*80*31-72;B8*LA*2,>8-<58 *LFLA*
L’accès à la finale régionale sera précisé dans la page dédiée. 

81+71"**% '>%0F"*,0) '
'

B,$$%)'%/'C"1! +0) 'EG'"0) '%/'EH'"0) '
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I%) '("/%) 'J'1%/%0,1'3+&1'$"')",)+0 'GKGL'M'."/47+1,%) '>%0F"*,0) '%/'3$&)'
!

&8=*3708=*:1-108=*38*@47:191;701,2*
*

La FFN a décidé de revoir son organisation nationale en centrant son action sur les événements nationaux. Chaque compétition nationale 
dispose d’une date limite de qualification. 

!
CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS 50m 1!"  avril 2024 
CHAMPIONNATS DE FRANCE NATIONALE 2 5 mai 2024 
CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉLITE 2 juin 2024 
CHAMPIONNATS DE FRANCE OPEN D’ÉTÉ 8 juillet 2024 
CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉLITE 25m 31 août 2024 
CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS 25m 31 août 2024 
CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES 50m 1er décembre 2024 

 
 
 
 
 
 

Du mardi 16 au dimanche 21 avril 2024 Championnats de France Juniors à Chalon sur Saône 
Du jeudi 16 au dimanche 19 mai 2024 Championnats de France Nationale 2 à Melun 
Du dimanche 16 au vendredi 21 juin 2024 Championnats de France Elite à Chartres 
Du mardi 16 au dimanche 21 juillet 2024 Championnats de France Open Été à Montauban 
Du 7 au 10 Novembre (date provisoire) Championnats de France Elite 25m à 
Du jeudi 5 au lundi 9 décembre 2024 Championnats de France Juniors 25m à Massy 
Du vendredi 13 au dimanche 15 décembre 2024 Championnats de France Benjamins 50m à Dunkerque 

 
!

Samedi 10 et dimanche 11 février 2024 : Meeting Régional de Saint-Malo 

Du vendredi 22 au dimanche 24 mars 2024 : Meeting Régional de Rennes – Championnat Régional Printemps webconfront@tion 

Samedi 30 et dimanche 31 mars 2024 : Championnat IRNO de printemps à Tours 

Samedi 13 et dimanche 14 avril 2024 : Meeting Régional 

Du samedi 18 au lundi 20 mai 2024 : Championnats IRNO de Pentecôte en bassin de 50m à Saint-Malo 

Samedi 1!"  et dimanche 2 juin 2024 : Coupe de l’Ouest des Départements à Dinan 

Samedi 29 et dimanche 30 juin 2024 : Webconfront@tion Benjamines de l’Ouest à 

Du vendredi 5 au dimanche 7 juillet 2024 : Championnats régionaux en bassin de 50m à Brest 

Samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024 : Championnats régionaux en bassin de 25m (Finistère) 
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012234'56'7 '

Date : )7-831*EF*80*31-72;B8*EE*9/>5185*LFLA*M*)7120\]7:, *
Bassin : 50m x 8 lignes 

!"#$%&%'#(%&)*+", )-)

.!$/0)'1#2*%+33#(0),45%+3#"6)*,%3(/2*07)4(4)/( )1%8/,)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)9:;< )
)
)

!"#$%&$%'()*+,-".,#$/* %
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89*!:$)%%*#'(;&$)%*+'<"':($%#"!:.'
!""#$%& ' ("&$)%*+ ' <= ' 8"(8+" ' :*=+ ' 0"(# ' <" ' ("%%". '

012234'56'7 '
Date : K4*>8235831*LL*74*31-72;B8*LA*-75=*LFLA*M*$8228=*

Bassin : 50m x 8 lignes 

01,23")--,#%*4+")-,'%&$%5*"-#$23.%
!"#$%&%'#(%&)*+", )-)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )?"3%+,0)/3)@#00%3)=/)AB2)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ );#(%+3#$/)C)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )D$%(/)/3)@#00%3)=/)AB2)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )<*/3 )=EF(4)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)9:;< )

.!$/0)'1#2*%+33#(0),45%+3#"6)4(4)/( )1%8/,)
)
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012234'

Date : =7-831*EO*80*31-72;B8*EA*7>51:*LFLA*M*
Bassin : 
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89*!:$)%%*#. ' ' ("&$)%*=> ' :($%#"!:. '
012234'56'7 '

Date : K4*>8235831*LL*74*31-72;B8*LA*-75=*LFLA*M*$8228=*
Bassin : 50 x 8 lignes 

!

Le meeting Régional du CPB Rennes est support du championnat régional Printemps. 
Le programme et l’organisation sont à retrouver sur la plaquette de présentation du Meeting : Site de l’organisateur 

!"#$%&%'#(%&)*+", )-)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )?"3%+,0)/3)@#00%3)=/)AB2)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ );#(%+3#$/)C)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )D$%(/)/3)@#00%3)=/)AB2)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )<*/3 )=EF(4)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)9:;< )
.!$/0)'1#2*%+33#(0),45%+3#"6)4(4)/( )1%8/,)

)
)
)

^26768-820=**8_057270**34**A*-75=*74*EZ*-75=**LFLA*
*
'

"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*80*;:7==8-820*D*

Les modalités de participation et de finales sont à retrouver sur la plaquette de présentation du Meeting du CPB Rennes  

!
"! $/;,-.82=8= *34*;B7-.1,2270 *5/61,27:*G51208-.=*D**à discrétion de l’organisateur CPB Rennes 

 
"! G5,657--8 *D*Programme du meeting 

 
 
 
!

+B7@48*;:4<*8=0*0824*38*9,45215*E*,991;18:*.,45 *O*M*Z*276845=Q*L*,991;18:=*.,45 *EF*M*EZ*276845=Q*O*
,991;18:=*M*.75015*38*LF*276845=`*
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89*!:$)%%*#. ' ' ("&$)%*=> ' ;#; '
012234'56'7 '

Date : K4*>8235831*P*74*31-72;B8*a*I41::80*LFLA*M*H58=0*
Bassin : 50 x 6 lignes 

!

!"#$%&%'#(%&)*+", )-)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )<*/3 )=EF(4)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)9:;< )
.!$/0)'1#2*%+33#(0)1%8/,)

)
)
!

^26768-820=*8_057270*34*Ea**I412*74**L**I41::80*LFLA*
*
'

"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*D*
*

Pour les nageurs Juniors et plus* (les Benjamins sont autorisés à participer sous conditions ci-dessous) 
 

Les Nageurs qualifiés devront avoir réalisé les temps de la grille de qualification régionale en 25 m ou 50m(ci-après) durant les 
saisons N- 2 et N-1 ou lors de la saison en cours. Ils pourront participer aux épreuves où les temps ont été réalisés. Ils pourront 
également s'engager sur deux épreuves complémentaires en dehors des 800m et 1500m. 

%
Les Nageurs Benjamins peuvent être engagés si ils réalisent les temps de la grille de qualification régionale J14 en 25 m ou 50m (ci- 
après) durant les saisons N-2 et N-1 ou lors de la saison en cours. Ils pourront participer aux épreuves où les temps ont été réalisés. Ils 
pourront également s'engager sur deux épreuves complémentaires en dehors des 800m et 1500m. 
 
*Les nageurs du collectif « Yaouank Olympek 2028» : ils ne sont pas limités en nombre d’engagements. 

!

"! +:7==8-820=*D*

Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues, avec finales A et B toutes catégories et finale C  pour les J15 et moins 
non qualifiés en finales A et B, sur les 50, 100, 200 et 400. 
Les 800 et 1500 Nage Libre seront nagés classement au temps, séries lentes le matin, série rapide l'après-midi. 

!
"! $/;,-.82=8= *D*

Les trois premiers de chaque finale A 
Les trois premiers J15 et moins (les finales A puis B priment sur les finales C). 

 
 
!

+B7@48*;:4<*8=0*0824*38*9,45215*E*,991;18:*.,45 *O*M*Z*276845=Q*L*,991;18:=*.,45 *EF*M*EZ*276845=Q*O*
,991;18:=*M*.75015*38*LF*276845=`*
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!
!
!

"#$%&'#&%!(%)!*+&'%)!,!-./0 !

b8235831*P*I41::80*!
*
!
"#$%&'#&%!(%)!*+&'%)!,!12./0 !
345#'!(%)!4*&%#$%)!,!1-.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!345#' !(%)!4*&%#$%)!,!6.00!!

100 m papillon dames (séries) 

200 m papillon messieurs (séries) 

400 m nage libre dames (séries) 

200 m 4 nages messieurs (séries) 

50 m dos dames (séries) 

100 m dos messieurs (séries) 

200 m brasse dames (séries) 

100 m brasse messieurs (séries) 

50 nage libre dames (séries) 
100 m nage libre messieurs (séries) 
1 500 m nage libre messieurs (séries lentes) 

1500 m nage libre messieurs (série rapide) 

100 m papillon dames (finales C,B,A) 

200 m papillon messieurs (finales C,B,A) 

400 m nage libre dames (finales C,B,A) 

200 m 4 nages messieurs (finales C,B,A) 

50 m dos dames (finales C,B,A) 

100 m dos messieurs (finales C,B,A) 

200 m brasse dames (finales C,B,A) 

100 m brasse messieurs (finales C,B,A) 

50 nage libre dames (finales C,B,A) 
100 m nage libre messieurs (finales C,B,A) 

 
 
 
 
 
 
 
 

)7-831 *c*I41::80*
!

"#$%&'#&%!(%)!*+&'%)!,!-./0 !

345#' !(%)!4*&%#$%)!,!6.00!

200 m dos dames (séries) 

200 m dos messieurs (séries) 

50 m papillon dames (séries) 

50 m papillon messieurs (séries) 

400 m 4 nages dames (séries) 

400 m 4 nages messieurs (séries) 

200 m nage libre dames (séries) 

200 nage libre messieurs (séries) 

50m brasse dames (séries) 

50 m brasse messieurs (séries) 

1500 m nage libre dames (séries lentes) 

800 m nage libre messieurs (séries lentes"!

"#$%&'#&%!(%)!*+&'%)!,!12./0 !

345#'!(%)!4*&%#$%)!,!1-.!

1 500 m nage libre dames (série rapide) 

800 m nage libre messieurs (série rapide) 

200 m dos dames (finales C,B,A) 

200 m dos messieurs (finales C,B,A) 

50 m papillon dames (finales C,B,A) 

50 m papillon messieurs (finales C,B,A) 

400 m 4 nages dames (finales C,B,A) 

400 m 4 nages messieurs (finales C,B,A) 

200 m nage libre dames (finales C,B,A) 

200 m nage libre messieurs (finales C,B,A) 

50 m brasse dames (finales C,B,A) 

50 m brasse messieurs (finales C,B,A) 
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!

 
K1-72;B8*a*I41::80*

!
"#$%&'#&%!(%)!*+&'%)!,!-./0 ! "#$%&'#&%!(%)!*+&'%)!,!12./0 !

345#' !(%)!4*&%#$%)!,!6.00! 345#' !(%)!4*&%#$%)!,!1-. !
!

100 m papillon messieurs (séries) 800 m nage libre dames (série rapide) 

200 m papillon dames (séries) 100 m papillon messieurs (finales C,B,A) 

400 m nage libre messieurs (séries) 200 m papillon dames (finales C,B,A) 

200 m 4 nages dames (séries) 400 m nage libre mess (finales C,B,A) 

50 m dos messieurs (séries) 200 m 4 nages dames (finales C,B,A) 

100 m dos dames (séries) 50 m dos messieurs (finales C,B,A) 

200 m brasse messieurs (séries) 100 m dos dames (finales C,B,A) 

100 m brasse dames (séries) 200 m brasse messieurs (finales C,B,A) 

50 nage libre messieurs (séries) 100 m brasse dames (finales C,B,A) 

100 m nage libre dames (séries) 50 nage libre messieurs (finales C,B,A) 

800 m nage libre dames (séries lentes) 100 m nage libre dames (finales C,B,A) 
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+d%]G'T##%() *$ !̂'T#%Ce *̂ (̂ *UPF-W*
G859,5-72;8=*5/7:1=/8=*=45*:7*<7=8*38=*.859,5-72;8= *0,40*<7==12*=71=,2*#Q*# \E*80*# \L*

(8-.=*M*5/7:1=85*82*<7==12*38*PF-*

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

(
(8-.= *M*5/7:1=85*82*<7==12*38*LP- *
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EF*_*PF*2768*:1<58*-8==1845= E*
EFF*- *3,=*-8==1845=* EFF*- *3,=*37-8=*
LFF*3,=*-8==1845=* LFF*3,=*37-8=*

EFF*- *<57==8*-8==1845=* EFF*- *<57==8*37-8=*
LFF*- *<57==8*-8==1845=* LFF*- *<57==8*37-8=*

EFF*- *2768*:1<58*-8==1845=* EFF*- *2768*:1<58*37-8=*
AFF*- *2768*:1<58*-8==1845=* AFF*- *2768*:1<58*37-8=*
EFF*- *.7.1::,2 *-8==1845=* EFF*- *.7.1::,2 *37-8=*
LFF*- *.7.1::,2 *-8==1845=* LFF*- *.7.1::,2 *37-8=*
EFF*- *A*2768=*-8==1845=* EFF*- *A*2768=*37-8=*
LFF*- *A*2768=*-8==1845=* LFF*- *A*2768=*37-8=*

G%C)^*EPf* G%C)^*EPf*
A*_*LFF*-*2768*:1<58*-8==1845=* A*_*LFF*- *2768*:1<58*37-8=*

G%C)^*EPf* * G%C)^*EPf*
A*_*EFF*- *A*2768=*-8==1845=* A*_*EFF*- *A*2768=*37-8=*

!

89*!:$)%%*#. '' ("&$)%*=> '' $%#"(8+=0. '
#?@A-2'81ABC?D3-2'

Date : 31-72;B8*EF*,4 *=7-831*Ec*2,>8-<58 *M*
Bassin : 25m x 

!

. !$/0)'1#2*%+33#(0)9:;< )

.!$/0)'1#2*%+33#(0),45%+3#"6)1%8/,)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )G/3H#2%30)/( )>%3#$)I+", )

^26768-820=*8_057270*34*,;0,<58*74*2,>8-<58 *LFLA*
!

Date )7-831 * )7-831 *
Ouverture des portes 8h30 15h 
Début des épreuves 10h 16h 

!
!
!
!
!
!
!

EPREUVES 

!
"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*D*

Les Eg*-81::8458=*équipes dames et messieurs, à l'issue des épreuves 2023, sont qualifiées, à raison de deux équipes maximum 
par club. 
Après l'épreuve du 10 x 50 NL, aucun changement dans la composition de l'équipe n'est possible. 

K/;:75701,2*1-./5701>8*38=*/@41.8=*9,59710=*74*.:4=*0753*:8*a*,;0,<58*LFLA*(ATTENTION : une équipe forfait pourra participer aux 
épreuves départementales, mais ne pourra être classée). 
Composition des relais : il ne sera pas possible de modifier la composition et l’ordre d’un relais d’une réunion après le début de son 
déroulement. Par exemple, après 9h30, il ne sera plus possible de modifier l’ordre et/ou la composition des relais 4*200m NL dames et 
messieurs, 10*50 NL dames et messieurs. 

 
"! +:7==8-820=*D*

Pour être classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et participer à toutes les épreuves. Chaque nageur doit participer à une épreuve 
individuelle et au relais 10x50m. Le classement des équipes s'effectue par addition des points à la table de cotation fédérale, la cotation 
des relais ne sera pas doublée. 

!
"! $/;,-.82=8= *D*

Les 3 premières équipes dames et messieurs seront récompensées (coupes et médailles). 
 

+B7@48*;:4<*8=0*0824*38*9,45215*42*,991;18:*.75*/@41.8*̀
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&')(^ *38=*̂ hC'G^) *hC%&'J'^^) *
!
!

<17-2 ' !-223-@D2'
*
!

( " )* "#+,-. "/(0"

1" ) "2345 6#,+. "+,**,- "

7" )* "#+,-. "/10"

8" ) "2345 6#,+. "+,**,- "/10"

9" :3**,- "3;;5< "*3.3.=<* "/(0"

>" 4*=<* "?4=@2,+ "*3.3.=<* "/(0"

A" B<43+*,*,C "*3.3.=<* " /(0"

D" )*2 "5<4BE3) "/(0"

F" B=*3* "*3.3.=<* "-34:,.3;, "/(0"

(G"),+)5, "B,- "*3;,4+- "-. 6#+=,4) "/(0"

(( ")* "H<4;I+,- "/(0"

(1 "-. 6@35<"*3.3.=<* "

(7 "4* "25<J+@,5 "/(0"

(8 ",)* " )K3+.+,- 6B, 6#+,.3;*, "

(9 ")* ";4=*;3@2 "/(0"

(> "53**=<* "*3.3.=<* "/(0"

(A"5<+=,*. "*3.3.=<* "/(0"

(D"<5L@2=?4, ")54# "),--<* 6-E:=;*E "

( " ) "2345 6#,+. "+,**,- "

1" )* "#+,-. "/(0"

7" ) "2345 6#,+. "+,**,- "

8" )*2 "5<4BE3) "/(0"

9" 4*=<* "?4=@2,+ "*3.3.=<* "/(0"

>" :3**,- "3;;5< "*3.3.=<* "/(0"

A" ) "+,B<* "*3.3.=<* "

D" )* "H<4;I+,- "/(0"

F" <5L@2=?4, ")54# "),--<* 6-E:=;*E "

(G"34+3L "*3.3.=<* "/(0"

(( "B=*3* "*3.3.=<* "-34:,.3;, "

(1 "5<+=,*. "*3.3.=<* "/(0"

(7 ",)* " )K3+.+,- 6B, 6#+,.3;*, "

(8 ")*2 "5<4BE3) "/10"

(9 "-. 6@35<"*3.3.=<* "/(0"

(> ") "2345 6#,+. "+,**,- "/(0"

(A"53**=<* "*3.3.=<* "/(0"

(D"4* "25<J+@,5 "

/(0"

/10"

/(0"

/(0"

/(0"

/(0"

/(0"

/(0"

/(0"

/(0"

/(0"
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!

E341F-'(BC3?41F-'G-@4-2'H*)=*%I '

Date : )7-831 *LO*80*K1-72;B8 *LA*#,>8-<58 *LFLA*M*
Bassin : 25m 

!"#$%&%'#(%&)*+", )-)
.!$/0)'1#2*%+33#(0)=/)>,#3'/ )G/3H#2%30)/( )>%3#$)I+", )

!
^26768-820=*8_057270*34*A*74*EZ*2,>8-<58*LFLA*

!
Date )7-831 * K1-72;B8 *

Ouverture des 
portes 

8h30 15h00 7h30 14h00 

Début des 
épreuves 

10h00 16h00 9h00 15h00 

!
!
!
!
!

^G$^Cb^) *

AFF*A#*] * AFF*A#*K* AFF*#& *K* LFF*A#*K*

EFF*G7.1::,2*K* PF*G7.1::,2*] * AFF*#& *] * LFF*A#*] *

EFF*.7.1::,2 *] * PF*G7.1::,2*K* LFF*G7.1::,2*K* EFF*K,=*K*

PF*H57==8*K* LFF*#& *] * LFF*G7.1::,2*] * EFF*K,=*] *

PF*H57==8*] * LFF*#& *K* PF*K,=*K* LFF*H57==8*K*

LFF*K,=*K* EFF*H57==8*] * PF*K,=*] * LFF*H57==8*] *

LFF*K,=*] * EFF*H57==8*K* EFF*#& *K* PF*#& *K*

gFF*#& *K* EPFF*#& *] * EFF*#& *] * PF*#& *] *

! Ai*EFF*#& *K* ! Ai*PF*A#*K*

Ai*EFF*#& *] * Ai*PF*A#*] *

!
!

+,-./0101,2 *74_*27684=8=*80*276845=*EL**80**EO*72=*UH82I7-12=W*
!

"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*D*
!

Qualification au cumul des points marqués sur les performances réalisées du 1er janvier au 27 octobre 2024 (Trophée du Nageur complet) 
 

R!HEL*D*50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 nage libre. 
R!HEO*D*50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre 
! "#$"%&%'(()*")+"#$",)- ")+"#$"./&--0 "J$/)2/%$$/",)*,%0)/3)'+2*(/KL)

Seront retenus les : 
!

-! 120 meilleures filles (avec 60 filles benjamines 1 et 60 filles benjamines 2) 
!

-! 120 meilleurs garçons (avec 60 garçons benjamins 1 et 60 garçons benjamins 2) 

L’engagement des nageurs n’est pas limité. Toutefois, seules les 18 meilleures filles au 800m NL et les 18 meilleurs garçons au 
1500m NL toutes catégories pourront participer à cette course. 

Les relais 4*100m NL et 4*100m 4N : Possibilité d’engager un relais à partir de 3 nageurs qualifiés individuellement. 

"! +:7==8-820=*D*

Classement au temps sur chaque course toutes catégories confondues. 
!

"! $/;,-.82=8= *D*
Les 3 premiers B12 et B13 de chaque course sont récompensés. 
Les 3 premiers relais filles et garçons 4X100m NL et 4X50m 4N sont récompensés 

 
7.89#%!:;#5 !%)'!'%<#!(%!=+#&<>&!1!+==>:>%;!*+#&!/ !?!6!<8@%#&)A!B!+==>:>%;)!*+#&!10!?!16!<8@%#&)A!/ !+==>:>%;)!?!*8&'>&!(%!B0!<8@%#&)C!
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!
89*!:$)%%*#. ' ' ("&$)%*=> ' ' 9$J"( '

012234',- 'K57'
Date : samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024 à 

Bassin : 25m 
!"#$%&%'#(%&)*+", )-)

.!$/0)'1#2*%+33#(0)9:;< )
)

^26768-820=*8_057270*34*Eg*2,>8-<58 *74*O*3/;8-<58 *LFLA*
!

Date )7-831 * K1-72;B8 *

Ouverture des 
portes 7h30 14h30 7h30 14h00 

Début des 
épreuves 

9h00 15h30 9h00 15h00 

!
!
!
!
!

EPREUVES 

EFF*K,=* EFF*G7.1::,2* AFF*A*#768=* LFF*#&*

AFF*#&* EFF*#&* PF*K,=* PF*H57==8*

PF*G7.1::,2* LFF*A*#768=* LFF*G7.1::,2* LFF*K,=*

EFF*H57==8* EPFF*#&* LFF*H57==8* EFF*A*#768=*

PF*#&*
 

gFF*#&*
 

!
"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*D*

*
Pour les nageurs Juniors et plus (les Benjamins sont autorisés à participer sous conditions ci-dessous) 

 
Les nageurs qualifiés devront avoir réalisé les temps de la grille de qualification régionale en 25 mètres (ci-après) durant les saisons 
N- 2 et N-1 ou lors de la saison en cours. Ils pourront participer aux épreuves où les temps ont été réalisés. Ils pourront également 
s'engager sur deux épreuves complémentaires en dehors des 800m et 1500m. 

%
Les Nageuses et Nageurs Benjamins peuvent être engagés si ils réalisent les temps de la grille de qualification régionale J14 en 25 
mètres (ci- après) durant les saisons N-2 et N-1 ou lors de la saison en cours. Ils pourront participer aux épreuves où les temps ont été 
réalisés. Ils pourront également s'engager sur deux épreuves complémentaires en dehors des 800m et 1500m. 

!
Les nageurs qualifiés aux championnats de France Benjamins, Juniors et Elite Hiver 2024 ne sont pas limités en nombre 
d’engagements. 

!
La Ligue se réserve le droit le limiter le nombre de séries. 

 

"! +:7==8-820=*D*

Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues, classement au temps. 
!

"! $/;,-.82=8= *D*

Les trois premiers toutes catégories de chaque épreuve. 
Les trois premiers J15 et moins (les finales A puis B priment sur les finales C). 

 

+B7@48*;:4<*8=0*0824*38*9,45215*E*,991;18:*.,45 *O*M*Z*276845=Q*L*,991;18:=*.,45 *EF*M*EZ*276845=Q*O*,991;18:=*M*.75015*
38*LF*276845=*̀
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+d%]G'T##%() *$ !̂'T#%Ce *d'b^$ *ULP*-W*
G859,5-72;8=*5/7:1=/8=*=45*:7*<7=8*38=*.859,5-72;8= *0,40*<7==12*=71=,2*#Q*# \E*80*# \L*

(8-.=*M*5/7:1=85*82*<7==12*38*LP*-*
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*
*
*
!

+8008*=71=,2Q*2,4=*7>,2=*=,4B710/*3/071::85*:?82=8-<:8*38=*7;01,2=*-1=8=*82*.:7;8 *740,45*38*:7*.859,5-72;8 *82*H5807628`*#,4= *58=0,2=*
31=.,21<:8=*.,45*7..,5085*38=*.5/;1=1,2=*M*:?82=8-<:8*38=*/:/-820=*.5/;1=/=*;1\38==,4=*̀

&?7358==8*-71:*38*:?/@41.8*08;B21@48*5/61,27:8*D*:1648<5807628`805Y6-71:̀ ;,-̀*

!
 &7*9,5-701,2*;,201248*38=*;7358=* *

!
Cette saison, deux types d’actions seront mises en place pour permettre aux cadres qui le souhaitent de poursuivre leur progression 
en limitant au maximum l’impact sur les clubs. 

 
!

)0768*[7,472N *34*:4231*Lg*74*-85;5831*OF*,;0,<58*LFLA*M*$83,2 *

Nous arrivons à la 8"#$ !édition du stage qui a la particularité de regrouper entre 20 et 25 entraîneurs et près de 100 nageuses et nageurs 
de la catégorie Benjamins. Stage gratuit pour les entraîneurs, il a pour objectif de travailler spécifiquement sur les particularités 
de cette catégorie avec une journée du mercredi réservée à la révision annuelle obligatoire du secourisme. 

!
(7<:8=*5,238=*=45*:8=*;,-./0101,2= *5/61,27:8=*̀

Nous allons proposer 2 à 3 tables rondes lors des championnats régionaux TC. L’ambition est de profiter de la soirée du 
samedi pour organiser un temps de formation sans occuper un week-end supplémentaire avec un colloque d’entraîneurs. 
Elles sont organisées avec le même schéma : 

Une intervention de 1h30 ou deux de 45’ autour d’une thématique souhaitée lors des réunions de l’équipe technique régionale. 
Un repas en commun autour d’un temps convivial. 

!"#$%$&' ()*)+ (
!"#$%#"&"'#()*+,,%-$+./0-0/& ()0# (,123#(

0&()0#(0/&4+5/024#(

mailto:liguebretagne.etr@gmail.com
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 &8=*;:4<=*.750827158=*34*B740*21>874* *
!
!

+7358*34*.5,I80*D*
!

Nous avons bien conscience que les clubs formateurs sont rarement mis en avant contrairement aux structures porteuses des 
centre d’accession et de formation. Or, nous souhaitons distinguer les clubs ayant une action particulière et engagée vers la 
performance. 
Dans cet esprit, nous allons mettre en lumière des « clubs partenaires du haut Niveau ». 

 

],37:10/= *D*
!

La reconnaissance s’obtient à partir de la réalisation d’au moins un des critères suivants (en préambule, le club devra avoir signer 
la charte du 100% licence) : 

#! Avoir formé au moins un nageur sur liste espoir ou Haut Niveau dans les deux saisons précédentes. 
#! Avoir envoyé au moins un nageur en centre d’accession et de formation dans les deux saisons précédentes *̀

!
%;;,-.7628-820 *D*

#! Un suivi personnalisé du club et de ses dirigeants. 
#! Un courrier de la ligue soulignant cette reconnaissance du club auprès de la municipalité et du conseil départemental. 
#! Test Triton sur le lieu d’entraînement et suivi en compétition pour les nageurs ciblés. 
#! !Accompagnement dans la formation continue du cadre (stage en fonction des besoins exprimés par le cadre, travail au 

cas par cas). 
#! Accompagnement des nageurs ciblés pour intégrer des stages des CAF. 

 
 
 
 

+-2'1@AD-2'1LA3?42',M1LL?7N1C4-7-4A'2?4A'NDB2-4AB-2',142'F-':D?O-A'(BC3?41F'.N?DA3P'Q'
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*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
!

!"#$"%"&'(
)*+!',-(
%./'!")(

0102(
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+d%]G'T##%() *$^!'T#%Ce *TG^# *]%'($^) *

Date : K1-72;B8 *EA*I72>185*LFLA*M*b105/*
Bassin : LP*-*_ *c*:1628=*

!

^26768-820=*8_057270*34*E!" *74*Z*I72>185*LFLA*
!

!
Date K1-72;B8 *EA*I72>185*LFLA*

Ouverture des portes 7h45 13h30 
Début des épreuves 9h00 14h30 

!
!
!
!

^G$^Cb^) *

A*_*PF*- *A*2768=*-1_08* A*_*PF*- *A*2768=*
AFF*- *2768*:1<58* PF*- *3,=*

LFF*-* <57==8* AFF*- *A*2768=*
LFF*- *3,=* EFF*- *2768*:1<58*

EFF*- *.7.1::,2 * PF*- *<57==8*
EFF*-*A *2768=* LFF*-*A *2768=*
EFF*- *<57==8* EFF*- *3,=*

PF*- *2768*:1<58* LFF*- *2768*:1<58*
LFF*- *.7.1::,2 * PF*- *.7.1::,2 *

gFF*- *2768*:1<58* EPFF*- *2768*:1<58*
A*_*PF*- *2768*:1<58* A*_*PF*- *2768*:1<58*-1_08*

'
"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*D*

Compétition ouverte aux nageurs et nageuses dès la catégorie 0. 

Les relais mixtes comprennent obligatoirement 2 hommes et 2 femmes. 

P%$)8%"#3$)4%)QR)S)QT)'%)+%*U%'()V(8%)56&+6$7$)#U%5)4%$)'#2%*8$)6*)'#2%*$%$)!I, )P%$)8%"#3$)QI)'%)+%*U%'()V(8%)56'$(3(*7$)
9*%)4%)'#2%*8$)!I,)

!

La ligue se réserve le droit de doubler les séries, notamment dans les épreuves de demi-fond (400 m et au-delà). 
!

"! +:7==8-820=*D*

Engagements libres, les séries sont nagées au temps d'engagement et le classement effectué par catégorie. 
#

"! $/;,-.82=8= *D*

La meilleure performance en nage individuelle par épreuve et la meilleure performance en relais par épreuve est récompensée. 

!
Les catégories sont les suivantes, pour les épreuves individuelles et les relais : 

!

!
+B7@48*;:4<*8=0*0824*38*9,45215*E*,991;18:*.,45 *O*M*Z*276845=*j*L*,991;18:=*.,45 *EF*M*EZ*276845=*j*

O*,991;18:=*M*.75015*38*LF*276845=*U=1*,991;18:*8=0*276845=Q*.5/>,15*=,2*58-.:7;8-820W`*
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+d%]G'T##%() *$^!'T#%Ce *'#(^$+&CH) *]%'($^) *

Date : K1-72;B8 *Eg*9/>5185*LFLA*M*
Bassin : LP*-*_ *:1628=*

!

^26768-820=*8_057270*34*P*74*EO*9/>5185*LFLA*
!

!"#$%&'&'"()*+,-'.'/,&'01 ),+2)!3,#$'"((,&4 )51)67,(/1 )'(&17/-+84)9,:&714;)
!

Date 
K1-72;B8 *Eg*9/>5185*LFLA*

Ouverture des portes 9h00 14h00 

Début des épreuves 10h00 14h45 

!
!
!
!

^G$^Cb^) *

EF*_*PF*- *2768*:1<58* EFF*- *2768*:1<58*

LFF*- *2768*:1<58* PF*- *<57==8*

EFF*- *.7.1::,2 * EFF*- *3,=*

PF*- *3,=* PF*- *.7.1::,2 *

EFF*- *<57==8* EFF*-*A *2768=*

PF*- *2768*:1<58* A*_*PF*- *A*2768=*-1_08*

!
"! ],37:10/= *38*.7501;1.701,2*D*

Compétition par équipe ouverte aux nageurs de 25 ans et plus (nés en 1999 et avant), ayant souscrit une licence,compétiteur à la 
Fédération Française de Natation. Les nageurs représentent leur club. 

Chaque équipe est composée de dix licenciés du même club (composé d’au moins 2 hommes ou 2 femmes). Chaque concurrent 
participe obligatoirement à une épreuve individuelle et au relais 10 x 50 m nage libre. 

!
4 x 50 4N mixte (composé obligatoirement de 2 dames et de 2 messieurs). 
10 x 50 NL (composé des 10 nageurs participant aux épreuves individuelles). 

La participation est obligatoire pour se qualifier aux Championnats de France Interclubs Maîtres. 

"! +:7==8-820=*D*

Le classement, pour attribution du nombre de points, s’effectue d’après la table de cotation fédérale. La performance de chaque nageur 
est affectée d’un coefficient de rajeunissement. 

Les points des épreuves individuelles seront calculés ainsi : 

Temps réalisé divisé par le coefficient de majoration en fonction de l’épreuve et de la catégorie et calcul des points à la table de 
cotation FFN. 

Les points des épreuves de relais seront calculés ainsi : 

Pour une relayeuse, le coefficient est pris dans la table dames en relais. Pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table individuelle 
messieurs. 

4 x 50 m 4 nages : cotation FFN du relais messieurs 4 x 50 m 4N après correction par les coefficients. -10 x 50 m nage libre : cotation 
FFN du 10 x 50 m nage libre après correction par les coefficients. 

L’abandon, l’épreuve non nagée ou la disqualification n’entraînent pas le déclassement de l’équipe. 

Dans tous les cas mentionnés, le nageur ou l’équipe marquera « 0 » point. 

Pour être classé, un club doit obligatoirement disputer le 10 x 50m NL avec minimum 2 hommes ou 2 femmes. 

D638)8;2"%&%'()=7478#")
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Les 3 premières équipes seront récompensées (coupes et médailles). 
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